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Kedves Kollégak,

Az Accor Services az Accor Csoport Earth Guest fenntarthato fejlédés programjanak keretében, 2008. december 1-jén,
az AIDS vilagnapja alkalmabdl, vilagszerte hivja fel dolgozoi figyelmét a betegség elleni harcra, illetve a tudatossag
novelésére.

AIDS: az egyik f& halalozasi ok a vilagon

Napjainkban bolygdnk egyik legfébb halalozasi okai kdzott az AIDS szerepel. 33 millio HIV pozitiv ember él a Foldon,
melynek kb. 90%-a nem is tud a betegségeérol.

A mintegy 100 orszagban jelenlévd, 150 000 munkavallalét foglalkoztatd Accor csoport 2002 6ta elkdtelezve harcol az
AIDS ellen.

Gilles Pélisson, az Accor csoport elndke 2006-ban alairta a Nemzetkozi Vallalati Osszefogas és Elkotelezettségi Nyilatko-
zatat az AIDS, Tubercolozis és Malaria ellen, mellyel a Csoport projekt iranti elkdtelezettségét nemzetkdzi szintre emelte.

Egy eszkoz: ACT-HIV

Azéta az Accor kialakitott egy aktiv nemzetkdzi iranyvonalat az AIDS elleni harcban. Az ACT-HIV szemlélet az Ugyvezet6
igazgatok szamara egy gyakorlati eszkdz a tudatossag ndvelésére és az AIDS ellenes tevékenységek nyomon kovetésére.
Ez a tudatossagi program lehetdvé teszi szamunkra, hogy vilagszerte, a helyi (kulturalis, szocialis és politikai) sajatossago-
kat figyelembe véve allitsunk fel akciéterveket.

Az Accor az Air France-szal egylttmikodve két oktatd filmet is készitett az AIDS-rél és a Malariardl ,Egy Ut kezdete”
cimmel. (a film belsd intraccor oldalunkon elérhet®)

Idén az Accor ezen ACT-HIV szemléletmodért ,AXA Santé” dijban részesilt Franciaorszagban. Ez a dij elismerés azon
vallalatok szamara, melyek elhivatott tevékenységet folytatnak alkalmazottaik egészségmegérzése érdekében.

Az Accor Services is elkotelezi magat

Idén a Vallalati Szocialis Felelésségvallalas és Szolidaritas Program keretében, az Accor Services is csatlakozott az ACT-HIV
szemlélethez, mozgdsitva és ndvelve ezzel az alkalmazottak tudatossagat a betegség irant.

A dolgozoink irénti felel6sségeink kbziil az egyik legfontosabb a Vallalalati Szociélis Felelésségvallalas. Ezért
akartuk megerésiteni a fenntarthaté fejlédés iranti elhivatottsagunkat azaltal, hogy csatlakoztunk az Earth Guest

programhoz és segiteni az oly sok szenvedést okozé 21. szazadi betegség elleni harcot.”

Serge Ragozin
(Accor Services ligyvezet6 igazgato)

A HIV-fert6zés a levett véredbdl csak specialis HIV-sziiréssel mutathaté ki. Az AIDS vilagnapja alkalmabél
december 2-an 9 és 10 6ra k6zott sziirévizsgalatot tartunk itt az irodaban. Errél részletesebben e-mailben
értesitiink Benneteket.

Az AIDS-szel szemben egyenlére nincs fegyverlink, egyetlen lehetéség a veszélyeztetettség tudomasul vétele. A betegség
terjedésének megallitasat jelenleg hatékony felvilagositassal és megelézéssel végezhetjik.

Ennek jegyében fogadd szeretettel hirleveliinket!
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Mi a HIV és az AIDS?

A HIV az angol Human Immundeficiency Virus sz6 roviditése. Magyarul: Emberi Immunhianyt (el6idéz6) Virus.
Az AIDS betliszé az angol nyelvbél eredd rovidités: Acquired Immune Deficiency Syndrome. Magyarul: Szerzett Immun
Hianyos Tinetegyuttes, amelyet a HIV virus okoz. HIV fert6z6ttnek lenni nem jelent egyet AIDS-esnek lenni. A HIV fer-
t6zottség azt jelenti, hogy a vérben megjelentek azok az antitestek, amelyekkel szervezet a virusra reagal.

Sok HIV-pozitiv emberen évek multan sem jelentkeznek az AIDS tlnetei, de szervezetikben ott van a virus.

Idével a HIV legyengiti az immunrendszert, ami eddig védett minden fertézéstél. igy a szervezet sokkal sebezhetébb
lesz minden betegséggel szemben. Orvosi szempontbdl akkor nevezhet6 valaki AIDS betegnek, ha szervezetébena T
sejtek szama 200 ala csokken vagy egy vagy tdbb opportunista betegséget diagnosztizalnak az orvosok.

Megdobbenté adatok: Ma mar a legtdbb haldlos aldozatot kovetel6 kor az AIDS. A fer-
t6zottek szdma és a haldlozasok aranya folyamatosan né. A kimutatasok szerint a HIV-
fert6zottek szama évente mintegy 10%-kal névekszik. Az AIDS megjelenése 6ta legalabb
50 millié embert fert6z6tt meg. Az ENSZ Egészségugyi Vilagszervezetének (WHO) szakagi
szervezete, az UNAIDS becslései szerint percenként 11 férfi, n6 és gyerek fert6z8dik meg
AIDS virussal.

A magyarorszagi fert6zottek szama négy-0tszazban hatarozhaté meg, a nem regisztralt
fert6zotteké azonban legalabb négyezerre tehetd.

A HIV csak bizonyos testnedvekkel (vér, ondo,hiivelyvaladék,anyatej), hiivelyi, ordlis, analis szex soran és vér- vér érint-
kezés utjan (intravénas drogozas, baleset, stb.), illetve a fert6zott anyardl gyermekére terjedhet.

A HIV-nek be kell keriilnie a véraramba. Ez csak akkor torténhet meg, ha a testet boritd kiilham (bér, nyalkahartya) sértl. Ez
lehet mechanikai sériilés (harapas, kaparas, horzsolas, repedés), vagy betegség miatti (gyulladas, herpeszhdlyagocskak,
aranyér, mensessel kapcsolatos allapot). Ha barki védekezés nélkil létesit szexualis kapcsolatot, akkor esélyt ad, hogy
megfert6z6djon a HIV-vel.

Fontos tudni, hogy a virust nem kaphato el a mindennapi érintkezés soran. Tehat nem kaphato el kézfogassal, puszival,
csokoldzassal, rovarcsipéssel, kozos WC hasznalattal. Akkor sem, ha kdzds tanyérbdl eszink egy HIV fert6zottel, vagy
egy medencében furdink vele.

Az AIDS gydgyitasara jelenleg nem all rendelkezésre gydgyszer és a HIV Virus
ellen sincsen oltéanyag.

A HIV-fert6zotteknek adott gydgyszerek lelassitjak az immunrendszer leépllését,
késleltetik az AIDS kialakuldsat, valamint segitik megel&zni azokat a fert6zése-
ket, amelyekkel szemben a szervezet nem tud mar megfeleléen védekezni.

Jelenleg a leghatdsosabb kezelési mddszer az ugynevezett koktélokkal torténd
kezelés, ahol a hiv-pozitivok tdbbféle gydgyszer keverékét kapjak.

A HIV egy allanddan valtozo virus, ezért nagyon fontos, hogy az el6irt koktélt rendszeresen szedje a beteg, mert ha
kihagyja, elfelejti beszedni, akkor a virus kdnnyen immunissa valhat a gyogyszerekkel szemben. Ha egy HIV-fert6zott
felulfert6z8dik egy masik HIV-varidnssal, akkor az eddig szedett gydgyszerei hatéstalanna valhatnak.
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Kiket fertozhet meg?

Barkit. N6t, férfit egyarant. Intravénas drogozoékat, heteroszexualisokat, melegeket akar. Az AIDS
nem valogat. Védekezés nélkiili aktus, k6z0s tl hasznalata veszély forrasa lehet.

Sokféle ok lehet a HIV-szlirésen val6 részvételnek. Lehet ez egy Uj kapcsolat kezdetén, vagy egy
olyan egyuttlét utan, amikor felesleges kockazatot vallalt valaki.

Amikor ajaniatos HIV tesztet végeztetni:

e védekezés nélkiili szexualis aktus utan;

* megtudta, hogy partnere megcsalta, vagy el6zd kapcsolataban nem volt monogam;

* megerdszakoltak;

* kozOsulés kdzben elszakadt az dvszer;

e drogozas soran kozos tlt hasznalatara kerllt sor, vagy piercing felrakasnal, tetovalas soran;
e tdbb szexpartner esetén;

¢ a partner kozos tiit hasznalhatott massal;

e kiderul a partnerrdl, hogy HIV pozitiv;

A HIV szirés soran azokat az antitesteket mutatjak ki a vérben, amelyeket a szervezet termel
a virus legy6zésére.

Jelenlétik bizonyitéka, hogy a virus a szervezetben van. Ehhez az antitest-termeléshez idére
van szlksége a szervezetnek. (4-6-8 hét)

A legkorszer(ibb tesztek képesek egy fert6z6dés 2.-3. hetében virus-antigének észlelésére (egy
friss fert6zott ilyenkor a legfert6zébb, hemzsegnek vérben a virusok)

HIV tesztre 6-8 héttel az utols6 olyan kapcsolat utan érdemes elmenni, amikor ki volt téve a HIV fertézés veszélyének.
Ezalatt az id6 alatt szervezetben termelédik annyi ellenanyag, aminek segitségével biztosan kimutathat6 a virus. Ha nem
varjak ki ezt az idészakot, el6fordulhat, hogy negativ eredményt kapnak annak ellenére, hogy megtortént a fert6zédés.

Egyéb helyek Budapesten, ahova mehetsz HIV-szurést végeztetni:

AATSZ

Févarosi ANTSZ

Johan Béla Orszagos Epidemiolégiai K6zpont
Semmelweis Egyetem Borgyogyaszati Klinika

Szent Sebestyén Kift.
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